Wszawica to nie wstyd,

Poradnik dla rodzicow

1. ZROB ROZPOZNANIE:

» objawy mozna zauwazy¢ juz nastepnego dnia po zakazeniu, pojawia sie uporczywy swiad
i podraznienie skéry gtowy,

p u nasady wtoséw mozna dojrzec biate, wielkos$ci ziarenka piasku gnidy (jaja wszy, ktére wygladem 7
przypominajg tupiez, ale trudno je usunac) é

) po przeczesaniu wilgotnych wtoséw gestym grzebieniem, na jego powierzchni znajdziemy
nieproszonych gosci. Wszy maja wielko$¢ 2-3 mm. Ksztattem przypominaja ziarno sezamu i szybk
sie przemieszczaja.
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2.SPRAWDZ OTOCZENIE:

) to nieprawda, ze wszy biora sie z zaniedban higieny,

) przenoszg sie przez bezposredni kontakt wtosow, szczegdlnie w skupiskach dzieci,

) skutecznos¢ dziatania wymaga szybkiej reakcji i zastosowania odpowiedniego preparatu
u wszystkich jednoczesnie.

3. NIE CZEKAJ - DZIALAJ:

» wybierz preparat zwalczajacy wszy w kazdym stadium rozwoju,
p eliminacja gnid (jaj wszy) zapobiegnie nawrotom wszawicy,
p upewnij sie, ze preparat jest bezpieczny dla dzieci. @q.

4. WYBIERZ ODPOWIEDNIE ROZWIAZANIE:

p preparat powinien by¢ skuteczny zaréwno wobec wszy, jak i trudniejszych do eliminacji gnid,

p zwrdc uwage, by produkt nie zawierat insektycydow, dzieki czemu nie spowoduje podraznien,

p szybka reakcja i zastosowanie skutecznego preparatu hamuje ryzyko przeniesienia wszy na inng osobe. Wystarczy
10 minut i wszy z gtowy!

§. OBSERWUJ | KONTROLUJ:

p systematyczna kontrola wtoséw dziecka pozwala wczesnie dziatac i zapobiega rozprzestrzenianiu sie zakazenia,
» grupa najbardziej zagrozona to dzieci w wieku 2-15 lat przebywajace w szkole i przedszkolu,
» wszawica to choroba zakazna - konieczne jest sprawdzenie wtoséw u wszystkich cztonkéw rodziny.

6. DZIEL SIE WIEDZA 1 ZAPOBIEGAJ:

p przekaz innym wiedze, jak nalezy postepowac z wszawica,

p zapobieganie chorobie polega na edukacji dzieci oraz czestej kontroli ich wtoséw (co naj-
mniej raz na dwa tygodnie),

p poinformuj o chorobie wychowawce - dzieki temu skuteczniej ochronisz
przed wszawica takze swoje dzieci.

NYDA® @ Dowiedz sie wiecej na:

express www.wszyzglowy.pl
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